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SAMOUTRUDNIANIE - DEFINICIJA

Samoutrudnianie polega na dziataniu, ktore moze utrudnié sukces,
lecz w przypadku ewentualnej porazki pozwala na ochrone samooceny.

STRATEGIE SAMOUTRUDNIANIA WYSTEPUJA:

1. Na poziomie emaoc;ji.
2. Na poziomie zachowan.
3. Na poziomie przekonan.

KILKA PRZYKLADOW SAMOUTRUDNIANIA:

Manager podSwiadomie dobiera do zespotu stabsze osoby lub robi
wszystko sam.

Handlowiec krepuje sie prosi¢ klientéw, o rekomendacje, chociaz
doskonale wie, ze dzieki temu mozne znacznie zwiekszy¢ swoj odziat

w rynku.

Po wykonaniu miesiecznego planu w 20 dni, manager idzie na zwolnienie
lekarskie lub w petni angazuje sie np. w mato istotny projekt.

Handlowiec spéznia sie lub odwotuje nastepne spotkanie, po tym jak
dokonat duzej sprzedazy lub gdy przekonat bardzo opornego klienta.

Prezes, dyrektor przed waznym spotkaniem kiladzie sie bardzo péZno spaé¢.

Osoba odpowiedzialna za szkolenia odktada w czasie lub wrecz blokuje
nowe szkolenia, po tym gdy ostatnio zorganizowane odniosto duzy sukces.

Inne charakterystyczne dla SamoUtrudniania objawy to:

Prokrastynacja, wstyd, ciggte planowanie, narzekanie na okolicznosci,
ludzi, stany depresyjne, otyto$¢ i wiele innych.

If you have any questions please contact 505 10 60 11 or send us an email at karolesamoutrudnianie.pl
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CELE WARSZTATOW:

Uswiadomienie uczestnikom barier jakie pojawiaja sie w ich umystach
i emocjach oraz zachowan, ktére z nich wynikaja. Pomoc w odblokowaniu
tychze barier i umozliwienie dostepu do petnego potencjatu i mozliwosci.

Najwazniejsze!
Zwickszenie wydajnoSci i zaangazowania oraz wzrost satysfakcji
zarowno zawodowej, jak i prywatnej.

METODY PRACY:

Trening, ktéry proponujemy jest gteboka forma oddziatywania
psychologicznego obejmujgcg prace na wszystkich trzech poziomach -
mysli, uczué i zachowan.

Oparty jest na czterech podstawowych zatozeniach Scott'a Peck’a
dotyczacych dyscypliny zapewniajgcej zdrowe funkcjonowanie
osabiste i efektywnos¢ w dziataniu.

TRENING:

Program obejmuje warsztaty poprzedzone zadaniami dla uczestnikéw do
samodzielnego wykonania przed i follow up dwa tygodnie po zakonczeniu.

WSPOLPRACA, PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE WARSZTATOW:

Program warsztatow oparty jest o Scistg wspétprace z profesorem
Dariuszem Dolinskim, ktéry jest doskonale znanym ekspertem
w zakresie badan nad samoutrudnianiem.

Natomiast dyrektorem programowym warsztatow jest pani dr Martyna
Goryniak - psycholog z wieloletnim stazem.

W sktad kadry prowadzacej warsztaty wchodzg wytgcznie psychologowie
trenerzy z wieloletnim doSwiadczeniem.

Pomystodawca i koordynatorem projektu jest Karol Bartkowski -
profesjonalny méwca i trener z wieloletnim doSwiadczeniem.

If you have any questions please contact 505 10 60 11 or send us an email at karolesamoutrudnianie.pl
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PLAN PRACY:

Uczestnicy pracuja w grupie biorgc udziat w symulacjach, ¢wiczeniach
i doSwiadczeniach oraz rozmawiaja o nich w grupie dzielgc sie
spostrzezeniami i doSwiadczeniami.

Po szkoleniu:
Uczestnicy przygotowuja podsumowanie oraz konstruuja zadanie
dla siebie do wprowadzenia w zycie.

2 DNIOWY WARSZTAT - PIENIADZE:

1250 zt netto za osobe - cena aktualna do 31 lipca 2017r.
1550 zt netto za osobe - cena aktualna od 1do 10 sierpnia 2017r.
2000 zt netto za osobe - cena aktualna od 11 do 18 sierpnia 2017r.

Zakup 2 biletéw z jednej firmy zapewnia 5% rabat.

Celem projektu jest nie tylko pomoc w zmianie sposobu dziatania

w milionach firm na catym Swiecie, ale ré6wniez prowadzenie,
zakrojonych na szeroka skale badan naukowych w Srodowisku polskich
pracownikow i manageréw.

Daje to mozliwoSci treningow w prawdziwej rzeczywistosci,
mocno osadzonej w realnych warunkach prowadzenia biznesu,
czyli tam gdzie sie rozwijam, tam tez pracuje.

dr Martyna Goryniak - trener prowadzgcy

Karol Bartkowski - pomystfodawca i koordynator projektu

Zapisy i e-Ptatnosci
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